
日　付 曜日 朝練 場所 放課後 備　考 弁当

1月10日 水 ― 体育館 15:00～17:00

1月11日 木 〇 体育館 ～17:00

1月12日 金 〇 体育館 OFF

1月13日 土 体育館 ～15:00 土曜授業

1月14日 日
別紙後日配布（１１日に配布しま

す）
１年生大会

1月15日 月 〇 体育館 OFF

1月16日 火 ― 体育館 ～17:00

1月17日 水 ― 体育館 ～17:00

1月18日 木 〇 体育館 OFF

1月19日 金 ― ― 女子放課後すぐ２－５ ミーティング

1月20日 土 別紙後日配布 冬季大会女子

1月21日 日 OFF

1月22日 月 ― 外周 ２周×３セット

1月23日 火 ― 体育館 ～17:00

1月24日 水 〇 体育館 OFF

1月25日 木 〇 体育館 OFF

1月26日 金 ― ― 男子放課後すぐ２－５ ミーティング

1月27日 土 別紙後日配布 冬季大会男子

1月28日 日 OFF

1月29日 月 ― 体育館 ～17:00

1月30日 火 ― 体育館 ～17:00

1月31日 水 ― 外周 ２周×３セット

＊欠席、遅刻、早退などはあらかじめ顧問に報告してください。　　

あけましたね。本年もよろしくお願いします。
ついに、体育館が復活！！！長かったですね…本当に長かった…

ずっと外周をしている間、体力はつきましたかね？どうでしょうか。気になりますね。測りますか？
そして、いよいよ冬季大会。自分の力試し！頑張りましょう！！

変更の可能性あり

尾間木中　男女バドミントン部
アリーナ使用曜日

　放課後：月・水（ローテ）・火（毎週）　朝練7:30～：月・水（ローテ）・木（毎週）

＊予定は変更になることがあります。（練習試合等）変更が分かり次第、連絡します。

川口　090-7630-2774　　／　　佐藤　090-1799-0715　　／　　神山　080-4866-5144

※周囲への感謝の気持ちをわすれない！


